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Darmkrebs ist ein Thema, das leider noch
immer tabuisiert wird. Das hat viele Grinde:

« Die Angst vor der Diagnose ,Darmkrebs”
und das Gefuhl der Ohnmacht lassen uns
die Augen davor verschlieBen

« Niemand redet gerne Gber seine Aus-
scheidungen

« Der Gedanke an eine Darmspiegelung als
Vorsorgeuntersuchung verursacht Angst
oder Schamgefuhl

Sie sollten sich aber mit diesem Thema be-

fassen, denn die Darmkrebsvorsorge kann lhr

Leben retten!



Friihzeitig erkannter Darm-
krebs ist fast immer heilbar!

In Deutschland sterben pro Jahr etwa 24.000
Menschen an Darmkrebs. Hinzu kommen etwa
55.000-60.000 Neuerkrankungen. Das Lebens-
zeitrisiko an Darmkrebs zu erkranken, liegt fiir
Frauen bei 4,9 % und fir Manner bei 6,0 %*. Die
in der Pravention angewandte Koloskopie birgt
das Risiko von Komplikationen und nur etwa 2 %
der dafiir Anspruchsberechtigten nehmen teil?3.

Eine Alternative ist PreventID® CC — ein
immunologischer fakaler Okkultbluttest

(iIFOBT). Mit einer Sensitivitat von 75 % und einer
Spezifitat von 99 % zeigt der Test hohe Zuver-
lassigkeit fir eine ideale Vorsorge. Zugleich stellt
er den ersten Schritt einer optimalen Stufen-
diagnostik mit gegebenenfalls anschlieBender
Behandlung dar. Eine effiziente Vorsorge
verhindert 40-60 % der Krebs- und Sterbefalle.

Blut im Stuhl bedeutet nicht gleich Diagnose
Darmkrebs. Es kénnen auch andere Ursachen
(wie z. B. Hdmorrhoiden) vorliegen. Ist ein
Okkultbluttest positiv, muss aber auf jeden
Fall eine Darmspiegelung angeschlossen
werden, um eine zuverlassige Diagnose stellen
zu kénnen. Im Rahmen einer solchen Darm-
spiegelung kénnen gutartige Vorstufen oder
Tumoren entfernt werden. Weiterhin kénnen
Entziindungen behandelt werden, sodass aus
ihnen keine Krebszellen hervorgehen.



Wie funktioniert die
Darmkrebsvorsorge?

Einfach und hygienisch
Stuhlprobe entnehmen

Bringen Sie die Probe inner-
halb von 3 Tagen zu lhrem
arztlichen Fachpersonal

Untersuchung Ihrer Stuhl-
probe auf okkultes Blut mit
PreventID® CC

Ist der Befund positiv, wird
lhr arztliches Fachpersonal

Sie weiterfihrend beraten

= Bei negativem Befund,
. empfiehlt sich zur Vorsorge
eine jahrliche Testung
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Welche Vorteile hat
der Schnelltest?

« Der Test ist hochempfindlich und weist
geringste Mengen Blut nach

« Sie mussen vor dem Test keine 3-tagige
Diat einhalten und Ihre Medikamente nicht
absetzen, da das den Test nicht stort*

« Das Testergebnis liegt bereits nach
10 Minuten vor

« Testen Sie sich einmal jahrlich auf okkultes
Blut im Stuhl fiir eine ideale Vorsorge

*Alkohol, Aspirin und einige Medikamente rufen mitunter gastrointestinale
Irritationen oder Blutungen hervor. Nehmen Sie vor der Testdurchfiihrung Riick-
sprache mit lhrem arztlichen Fachpersonal, inwieweit Sie die Einnahme derartiger
Substanzen vorriibergehend reduzieren sollten.

Darmkrebsvorsorge liegt uns am Herzen

Preventis engagiert sich in den Verbanden
Stiftung Lebensblicke

Netzwerk gegen Darmkrebs
Kompetenznetz Darmerkrankungen
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