
Vitamin D
Vitamin D-Bestimmung 

per Smartphone-App



Die innovative
Vitamin D-Bestimmung
mit Schnelltest & App

Die Durchführung und Auswertung erfolgen 
direkt in der Praxis oder in der Apotheke. 
Für den Test wird eine Blutprobe aus der 
Finger kuppe entnommen und zusammen mit 
einem Pu� er auf die Schnelltest kassette auf-
getragen. Innerhalb weniger Minuten er halten 
Sie dann einen präzisen Vitamin D-Wert auf 
dem Smartphone. Das ermöglicht Ihnen eine 
sofortige Fachberatung.



Vitamin D fördert
Ihre Gesundheit 

Vitamin D spielt in unserem Sto� wechsel eine 
wichtige Rolle, vor allem für die Gesundheit der 
Knochen. Der Körper ist in der Lage, mithilfe 
von Sonnen licht Vitamin D in der Haut selbst 
zu produzieren. Des wegen wird es oft auch als 
Sonnen vitamin be zeichnet. Leider ist in unseren 
Breiten graden durch den geringen Einfall-
winkel der Sonne im Winter eine aus reichende 
Vitamin D-Versorgung nur schwer zu erreichen.
Zudem wird ein Vitamin D-Mangel durch 
unseren heutigen Lebensstil, zu dem die Ver-
wendung von Sonnenschutzmitteln und wenig 
Zeit im Freien gehören, begünstigt.
In Deutschland sind etwa 62 % der Er wachsenen 
zwischen 18 und 79 Jahren un zureichend mit 
Vitamin D versorgt 1.

Ein optimaler Vitamin D-Spiegel2,3,4

 sorgt für gesunde Knochen und beugt 
Osteoporose und Rachitis vor

 beugt Bluthochdruck vor

 stärkt die Funktionalität der Extremitäten

 hat positiven Einfl uss auf Diabetes, Auto-
immun- und Herzkreislauferkrankungen

 schützt vor Infektionskrankheiten, das gilt 
auch für COVID-19.



Wie funktioniert
der Vitamin D-Test?

Die Durchführung erfolgt durch medizinisches 
Fach personal in der Praxis oder Apotheke.

Entnahme der Blutprobe

Probenauftrag auf die 
Test kassette

15 Minuten Inkubations-
zeit abwarten

Auswertung durch die 
SmarTest Vitamin D-App

Der Vitamin D-Wert 
wird direkt auf dem 
Smartphone angezeigt



Durchführung und Auswertung direkt in der 
Praxis oder in der Apotheke – kein Warten 
auf Laborergebnisse

Vitamin D-Bestimmung in wenigen Minuten

Entnahme der Blut probe aus der 
Fingerkuppe

Fachberatung sofort nach dem Test möglich

Optimale Anpassung der Vitamin D- 
Dosierung durch regelmäßige Kontrolle

Welche Vorteile hat
der Schnelltest?
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